
溫馨提示：WhatsApp「群發訊息名單」功能已開始使用。

敬請將本中心號碼︰9436 3711儲存在個人通訊錄中，以接收中心訊息。

網上報名日網上報名日
11月22日（五）11月22日（五）

至至
11月27日（三）11月27日（三）

活動抽籤日活動抽籤日
12月4日（三）12月4日（三）

繳費日繳費日
12月6日（五）12月6日（五）

至至
12月11日（三）12月11日（三）公開報名日公開報名日

12月13日（五）12月13日（五）

2025年1月至3月2025年1月至3月

活動快訊活動快訊
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  凡12歲或以下兒童及其直系親屬並且屬香港居民，均歡迎申請成為本中心家庭會
員。家庭直系親屬關係成員包括：0 至12歲的嬰幼兒、兒童／其父／母／監護人。

辦理入會或續會手續

1. 填寫會員申請表
2. 帶同所有家庭成員身份證明文件副本
3. 帶同所有家庭成員的會員證正本（續會時）
4. 帶同新增家庭成員的出生證明書副本（如適用）
5. 繳交會員年費

家庭會籍收費

•每年4月1日至翌年3月31日
 全年會籍會費︰$50
•每年9月1日至翌年3月31日
 半年會籍會費︰$30

1. 家庭會籍有效期為一年，由每年4月1日起至翌年3月31日屆滿。2025至2026年度會員如
欲繼續享用本中心各項會員福利，由2025年3月1日起可親臨中心或以郵寄方式辦理續會
手續。

2. 如申請者現時正使用本會屬下服務（如：幼兒學校、日託嬰兒園或其他服務單位），必須
出示有效證明文件（如︰會員證等），即可豁免入會年費成為本中心之家庭會員。

3. 若以郵寄方式申請，請將相關文件及費用寄往「旺角砵蘭街387號服務大樓5樓 香港保護
兒童會兒童及家庭服務中心（深旺區）」，並於信封面註明「申請中心會員」。申請人請

勿郵寄現金，費用必須以劃線支票付款，支票抬頭請寫上「HKSPC」。

4. 如遺失會員證，補領將收取每張會員證$20行政費用。

本中心為經濟有困難及綜援家庭於個別活動設立優惠收費計劃。

申請資格︰

1. 綜援受助者︰出示社會福利署相關有效證明文件

2. 低收入家庭︰向本中心提交以下其中一項證明文件，並由中心社工或助理行政主任批核︰

 •各家庭成員最近六個月之入息證明文件；或

  •中、小學全費學校書簿津貼證明文件；或

  •幼稚園或幼兒學校學費減免（全免／四分三免）；或

  •在職家庭津貼計劃（2人家庭全額；3人或以上家庭全額／四分三額／半額
津貼）過去三個月內發出之證明文件

備註：須經中心社工最後核實相關資格及確認通知。成功申請者，可獲豁免年費及於參加中

心部分活動時可享優惠收費，詳情請向接待處職員查詢。

1. 服務使用者可隨時向本中心接待處職員申請退出服務，而所繳交之會費，則一概不發還。

2. 凡於會籍有效期屆滿時未有辦理續會手續，一概作自動退出本中心服務論。

會會員員須須知知入會及續會須知入會及續會須知

備註︰備註︰

「伴你同行」優惠計劃「伴你同行」優惠計劃

退會須知退會須知
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1. 參加者必須於報名時持有有效會員證，方可提交網上報名。

2. 如活動以家庭計算，須以家庭會員之成員參與。各項活動報名的參加資格不可自行轉讓給他人，否則
將會被取消資格。

3. 倘若活動報名人數超出名額，將以抽籤方式處理，額滿即止為原則（個別活動除外）。優惠計劃之活
動名額有限，報名從速。

4. 獲取錄之人士必須於指定時段內帶同有效會員證及費用於開放時間內親臨中心辦理相關手續，方視作
成功報名。未有繳費者作棄權論，其名額將公開予其他人士而不作另行通知。

5. 為保障兒童服務使用者之安全及達致活動成效，如中心的小組或活動對參加者有特定年齡要求，中心
將只接受於小組或活動舉行當月內能符合該年齡要求的兒童服務使用者報名參加，敬希垂注。

6. 如本中心發現報名者並未合符有效會員資格或未合符活動年齡要求，本中心會剔除其參加資格，該報
名會被作廢。

7. 請參加者於報名前必須留意及仔細核對活動舉行日期及時間。各項活動費用一經繳費作實，概不退還。

8. 若於活動取錄結果公佈日尚未收到通知，請自行致電向職員查詢或瀏覽中心Facebook專頁。

1. 本中心只接受現金或支票方式付款，期票恕不受理。

2. 如以支票付款︰
- 須獨立為每個活動簽發一張支票。
- 抬頭請寫「香港保護兒童會」或「HKSPC」。
- 支票背面須寫上參加者中文姓名、會員編號及活動編號。
- 所有支票將會即時存入本會帳戶，請確保戶口備有足夠金額。

1. 倘若因惡劣天氣或突發事故（如導師請假、政府指引等）而活動需要延期舉行或取消，本中心職員將
會個別通知參加者改期或取消安排。

2. 本中心只會在無法安排補課的情況下才按比例退款，並不接納個別退款申請。

1. 倘若活動報名人數不足，該活動將會取消，中心會於活動舉行前一星期通知家長有關退款安排。

2. 請於接獲活動退款通知後兩星期內到中心辦理手續。凡需要安排退款之家長，務必出示會員證及活動
收據正本。逾期未領取之款項將作捐款處理，本中心恕不另行通知。

1. 所有活動或小組之詳情以最新公佈為準，如有任何更改，會盡快通知各參加者。本中心將保留更改任
何活動資料及取錄之權利。

2. 本中心會於活動期間進行拍照及攝錄，所得的照片或影片將會用於本會或與合作團體之網頁及刊物作
宣傳及推廣服務之用。參加者如不欲被拍攝，請以書面形式通知，並於活動當日親身通知負責職員。

3. 如子女屬12歲或以下之兒童或嬰幼兒，她/他們必須由成人/家長陪同乘坐本服務大樓升降機以確保安
全，本中心不會安排職員擔當陪同角色。

服務服務申申請請及及報名須知報名須知
報名須知報名須知

繳費須知繳費須知

活動退款活動退款

其他須知其他須知

暫停課堂及延期安排暫停課堂及延期安排
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網上報名日︰11月22日至11月27日（11月22日上午9時15分至11月27日下午5時正）

 •填寫中心活動網上報名表，請參閱P.6

 •報名者必須確保於11月21日或之前已辦妥入會或續會手續

活動抽籤日︰12月4日 下午12時正

 •抽籤過程將在中心Facebook專頁以直播形式進行

 •報名人數超出名額的活動將會進行抽籤，其他符合名額的活動則直接取錄

 •所有活動取錄結果公佈方式，請參閱中心Facebook專頁及中心會以WhatsApp「群發訊
息名單」功能傳送所有活動抽籤結果的PDF檔及網頁連結至會員提供的WhatsApp電話
號碼

繳費日︰12月6日至12月11日（12月6日上午9時15分至12月11日下午5時正）

 •被取錄的會員必須於指定期限及中心開放時間內帶同有效會員證親臨中心繳費確認，方
視為成功報名

 •未能於指定期限內繳費則視作放棄名額，其名額將於公開報名日開放予其他人士而不作
另行通知

 •如有活動尚未滿額，會員可於12月13日起帶同有效會員證親臨中心報名。先到先得，
額滿即止

公開報名日︰12月13日上午9時15分開始

 •所有未滿額活動（包括於繳費日期間未有確認名額的活動），會員可大同有效會員證親
臨中心報名及繳費。先到先得，額滿即止

重重要要日程日程
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為讓報名流程更加順暢，家長在報名前可以準備以下事項：

1. 掃描以下二維碼，或到中心Facebook觀看「網上報名流程」，以了解網上報名方
法及查閱活動取錄名單

2. 細閱服務申請及報名須知（P.4）

3. 細閱活動報名時間表 

網上報名流程教學網上報名流程教學

報名時間表（11 月 -12 月）

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

17 18 19 20 21 22 23

網上報名日 網上報名日

24 25 26 27 28 29 30

網上報名日 網上報名日 網上報名日

1 2 3 4 5 6 7

活動抽籤日 活動繳費日 活動繳費日

8 9 10 11 12 13 14

活動繳費日 活動繳費日 活動繳費日 公開報名日

15 16 17 18 19 20 21
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「特別服務」報名表「特別服務」報名表

「興趣班」報名表「興趣班」報名表

「幼兒活動」報名表「幼兒活動」報名表

「兒童活動」報名表「兒童活動」報名表

「親子活動」報名表「親子活動」報名表

活動報名表活動報名表

2025年1月至3月2025年1月至3月
2024年11月22日（星期五）上午9時15分至2024年11月27日（星期三）
下午5時正。家長可掃描以下二維碼填寫個別活動Google電子表格報名
參加2025年1月至3月中心活動。

備註︰

若家長在報名上有任何查詢或疑問，

請於中心開放時間內親臨中心或致電2309 1690 與職員聯絡。

「家長活動」報名表「家長活動」報名表
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溫馨提示：

中心僅透過上述電子應用程式途徑發放資訊；如有任何查詢或疑問，請致電中心與

職員聯絡。使用以上平台時，中心會根據個人資料（私隱）條例規定，確保各會員

所提供的個人資料得到保障。

中心已開始使用WhatsApp發放中心資訊。

敬請儲存本中心官方手機號碼

「9436 3711」
以便日後收到中心發出的群發訊息（包括活動資訊、中心通告等）。

想接收更多我們最新資訊，

請立即掃描QR Code 並「讚好」及「追蹤」，

Facebook 專頁︰香港保護兒童會—兒童及家庭服務中心（深旺區）

Instagram 專頁︰hkspc_cfssm

中中心心電電子子通通訊訊應應用用程程式式

Facebook QR CodeFacebook QR Code Instagram QR CodeInstagram QR Code
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幼
兒
活
動

頁數 活動名稱 兒童 家長

10
環保小戰隊 4-6歲幼兒

Attention!專心小跳豆出動! 4-6歲幼兒
「讀」樂樂不如眾樂樂 3-5歲幼兒

11
「我自己做得到！」幼兒自理小組 3-5歲幼兒
小保保歷奇之旅，再出發！ 4-6歲幼兒

情緒至叻星 4-6歲幼兒

12
音樂「童」遊 4-6歲幼兒
童心同玩 3-5歲幼兒

考考你的記憶力 3-5歲幼兒

興
趣
班

頁數 活動名稱 兒童 家長

23
幼兒跆拳道（1-3月） 3至8歲幼兒
英語「童」學會 小一至小六學童

瑜伽「童」樂 5至8歲兒童

24

Letterland Phonics Level（3-4歲）
A班（1-3月）

3至4歲幼兒

Letterland Phonics Level（3-4歲）
B班（1-3月）

3至4歲幼兒

Letterland Phonics Level（5-6歲）
（1-3月）

5至6歲幼兒

25
創意美藝班（1-3月） 3至6歲幼兒
幼兒韓風MV K-pop班A班 3至5歲幼兒
幼兒韓風MV K-pop班B班 5至7歲幼兒

親
子
活
動

頁數 活動名稱 兒童 家長

18
親子農夫廚房 3-6歲幼兒

✓親一親旅行—「慧」食小偵探之旅 4-6歲幼兒
19 「童」創我書 3-5歲幼兒

家
長
活
動

頁數 活動名稱 兒童 家長

20
爸媽要放假！

✓如何提升孩子的學習動機?
休閒茶聚

特
別
服
務

頁數 活動名稱 兒童 家長

22
玩樂滿FUN—親子義工小隊 6-12歲兒童

✓
「家樂室」主題活動 0-7歲幼兒

兒
童
活
動

頁數 活動名稱 兒童 家長

13
執行功能︰停一停，想一想！ 6-8歲兒童

陽光下的生態之旅 6-12歲兒童

14
智趣大作戰 9-12歲兒童
友伴聯盟 9-12歲兒童
心靈藝術坊 6-8歲兒童

15
小英雄挑戰賽 6-12歲兒童
友．動．歷 9-12歲兒童

傳統玩具大對決！ 9-12歲兒童

16
我係小廚神3.0 6-8歲兒童
桌遊研究社 6-8歲兒童

17
和諧色彩創作室 6-8歲兒童
兒童跆拳道班 6-12歲兒童

活活動動目目錄錄
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請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「幼兒活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「幼兒活動」。

地球伯伯的病情日益嚴重，需要小戰隊去愛護他。小組透過以角色扮演模擬日

常生活的場景及物料循環再造手工，為幼兒從生活中建立環保觀念。

生活中常有「小跳豆」容易分心嗎？小組透過各種遊戲及活動，提升幼兒聽覺及

視覺專注力之間的協調，改善他們衝動抑制力，從而促進幼兒的專注力發展。

一個人閱讀有時會很沉悶，所以這次小組召喚大家一起共讀繪本，使閱讀繪本

變成充滿樂趣的事。除了共讀外，同時也加入相關遊戲，從而深化故事主題，

一起玩出趣味。

環保小戰隊

Attention!專心小跳豆出動！

「讀」樂樂不如眾樂樂

活 動 編 號： 65-01-145-2425
對    象： 4-6歲幼兒
日    期： 11/2-4/3（逢星期二）（共4節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$160／優惠會員$120
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

活 動 編 號： 65-01-150-2425
對    象： 4-6歲幼兒
日    期： 14/2-7/3（逢星期五）（共4節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$160／優惠會員$120
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

活 動 編 號： 65-01-151-2425
對    象： 3-5歲幼兒
日    期： 3/1-17/1（逢星期五）（共3節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$120／優惠會員$90
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

幼
兒
活
動
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請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「幼兒活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「幼兒活動」。

透過不同的情境遊戲，提升幼兒在穿衣、收拾、穿鞋和個人衛生等日常生活中

的自理能力。遊戲還能激發幼兒的主動性和獨立性，讓他們在愉快的遊戲過程

中學會自我管理，真正實現「我做得到！」

「我自己做得到！」幼兒自理小組

活 動 編 號： 65-01-148-2425
對    象： 3-5歲幼兒
日    期： 5/2-26/2（逢星期三）（共4節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$180／優惠會員$140
負  責  人： 鄭司榆姑娘（註冊社工）

透過一連串的歷奇活動和任務，從中幫助幼兒增強解難能力和靈活思考，能夠

應用到日常生活中，亦有助提升執行功能。

小保保歷奇之旅，再出發！

活 動 編 號： 65-01-149-2425
對    象： 4-6歲幼兒
日    期： 5/3-26/3（逢星期三）（共4節）
時    間： 下午5:00-6:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$180／優惠會員$140
負  責  人： 鄭司榆姑娘（註冊社工）

幼
兒
活
動

小朋友經常亂發脾氣？不會表達自己的情緒和感受？小組將透過遊戲、繪本、

角色扮演等方式，讓幼兒能夠感受及認識不同的情緒，從而提高幼兒控制情緒

的能力。

情緒至叻星

活 動 編 號： 65-01-134-2425
對    象： 4-6歲幼兒
日    期： 6/3-27/3（逢星期四）（共4節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$160／優惠會員$120
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）
備    註： 此小組為親子平衡小組，家長需同時報讀本小組及休閒茶聚。

11



請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「幼兒活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「幼兒活動」。

音樂導師將透過唱遊，教導兒童學習音樂，並藉活動讓參加者從中提升自信心

及人際互動技巧。

透過有趣的團隊遊戲讓幼兒學習與朋輩溝通和相處的技巧，提升個人自信，促

進社交發展。

小朋友是否常忘東忘西？小組將透過多元化的活動改善幼兒的記憶力，提升執

行功能。

音樂「童」遊

童心同玩

考考你的記憶力

活 動 編 號： 65-01-147-2425
對    象： 4-6歲幼兒
日    期： 9/1-20/3（逢星期四）（共10節）（30/1除外）
時    間： 下午5:00-6:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$120／優惠會員$100
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）

活 動 編 號： 65-01-132-2425
對    象： 3-5歲幼兒
日    期： 5/2-26/2（逢星期三）（共4節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$180／優惠會員$140
負  責  人： 林沅彤姑娘（註冊社工）

活 動 編 號： 65-01-138-2425
對    象： 3-5歲幼兒
日    期： 6/1-27/1（逢星期一）（共4節）
時    間： 下午5:00-5:45
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$180／優惠會員$140
負  責  人： 林沅彤姑娘（註冊社工）

此活動由Music Chaos Foundation贊助

幼
兒
活
動
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請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。

執行功能之中，行為抑制（Inhibition）十分重要。行為抑制是指在完成目標
的過程中，能忍耐衝動，是次小組透過音樂及趣味遊戲讓兒童體驗如何控制自

己，有助提升學生學習表現。

執行功能︰停一停，想一想！

活 動 編 號： 65-01-135-2425
對    象： 6-8歲兒童
日    期： 4/3-25/3（逢星期二）（共4節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$140／優惠會員$120
負  責  人： 張頴霖姑娘（註冊社工）

今次會帶大家融入大自然生活，齊齊以不同感官探索隱身在森林裏的蝴蝶/雀
鳥，香港常見雀鳥如紅耳鵯等等，亦有機會於溪流看見香港瘰螈！導師亦會帶

領兒童製作生態瓶，促進兒童對生態系統的認識，度過一個不一樣的冬天！

陽光下的生態之旅

活 動 編 號： 65-01-142-2425
對    象： 6-12歲
日    期： 22/2（星期六）（共1節）
時    間： 上午9:00-下午1:00
名    額： 35名
收費（每位）： 會員$60／優惠會員$50
負  責  人： 張頴霖姑娘（註冊社工）

備    註：

1.活動費用已包括入場費及旅遊巴來回接送。 
2.參加者請穿著運動服及波鞋。 
3.參加者請自備足夠食水、毛巾。 
4.活動過程或會弄污衣物。

此活動由Wine Dinner 2023_SM贊助

兒
童
活
動
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活動以智力及反應遊戲為主，經過多回合的挑戰，可提升他們對學習的興趣，

過程中不但讓兒童學習如何與組員合作，還可學習如何面對挫敗感。

透過競技及團體活動增加兒童與朋輩的相處，提升兒童的溝通技巧及訓練兒童

的團隊合作精神。

透過小組活動來協助兒童認識情緒，讓兒童透過藝術創作表達情緒及認識各種

舒緩情緒的方法。

智趣大作戰

友伴聯盟

心靈藝術坊

活 動 編 號： 65-01-136-2425
對    象： 9-12歲
日    期： 2/1-23/1（逢星期四）（共4節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 10名
收費（每位）： 會員$140／優惠會員$120
負  責  人： 張頴霖姑娘（註冊社工）
備    註： 參加者請穿著鬆身衣物，不宜穿裙子。

活 動 編 號： 65-01-133-2425
對    象： 9-12歲兒童
日    期： 6/2-27/2（逢星期四）（共4節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$140／優惠會員$120
負  責  人： 李燕婷姑娘（註冊社工）

活 動 編 號： 65-01-140-2425
對    象： 6-8歲兒童
日    期： 3/1-24/1（逢星期五）（共4節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$140／優惠會員$120
負  責  人： 李燕婷姑娘（註冊社工）

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。

兒
童
活
動

14



透過反應燈、躲避盤及芬蘭木柱訓練兒童的反應力、耐力、靈活性和協調性，

並幫助他們提升社交技巧及團體合作精神。

透過團隊共建或解難活動，體會合作的過程，讓參加者認識團隊互動及人際溝

通之重要性。

玩具平時就玩得多，有無了解過「爸爸媽媽」年代係玩緊什麼玩具？有興趣的

小朋友可以一同體驗，重回爸媽小時候，一同「傳說對決」！

小英雄挑戰賽

友．動．歷

傳統玩具大對決！

活 動 編 號： 65-01-141-2425
對    象： 6-12歲兒童
日    期： 8/3（星期六）（共1節）
時    間： 上午10:30-12:00
名    額： 20名
收費（每位）： 會員$60／優惠會員$50
負  責  人： 李燕婷姑娘（註冊社工）

備    註： 1.參加者請穿著運動服及波鞋 
2.參加者請自備足夠食水、毛巾。

活 動 編 號： 65-01-131-2425
對    象： 9-12歲兒童
日    期： 22/3（星期六）（共1節）
時    間： 下午2:30-4:30
名    額： 12名
收費（每位）： 會員$80／優惠會員$60
負  責  人： 王偉杰先生（註冊社工）

活 動 編 號： 65-01-130-2425
對    象： 9-12歲兒童
日    期： 20/2-27/2（逢星期四）（共2節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$100／優惠會員$80
負  責  人： 王偉杰先生（註冊社工）

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。

兒
童
活
動
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透過烹飪活動，體驗到烹飪的快樂與成功感，從而培養小朋友對烹飪的興趣。

透過各式各樣的桌遊，兒童不僅能夠在輕鬆愉快的氛圍中增強自己的社交能

力，還能夠在互動過程中發掘和認識自己的優勢與長處。

我係小廚神3.0

桌遊研究社

活 動 編 號： 65-01-146-2425
對    象： 6-8歲兒童
日    期： 1/3-22/3（逢星期六）（共4節）
時    間： 下午3:00-4:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$120／優惠會員$100
負  責  人： 葉雅怡姑娘（活動幹事）

備    註：
1.請自備圍裙及食物盒。
2.製作的食物含奶類，蛋類和堅果類等。請參加者報名前考慮
身體狀況。

活 動 編 號： 65-01-152-2425
對    象： 6-8歲兒童
日    期： 6/1-27/1（逢星期一）（共4節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$120／優惠會員$100
負  責  人： 葉雅怡姑娘（活動幹事）

兒
童
活
動

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。
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和諧粉彩是一種運用手指調和粉彩的獨特繪畫方式，小朋友透過自由創作，不

僅激發自己的創意，還能增強自信心，促進情感的表達與交流。

武德傳承，品德教化－藉跆拳道訓練改善及增強肢體運動量、四肢協調及提升

自我形象、社交及專注力，藉此培養兒童個人品格及忍耐克已的精神。

和諧色彩創作室

兒童跆拳道班

活 動 編 號： 65-01-153-2425
對    象： 6-8歲兒童
日    期： 5/2-26/2（逢星期三）（共4節）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$120／優惠會員$100
負  責  人： 葉雅怡姑娘（活動幹事）

活 動 編 號： 65-01-137-2425
對    象： 6-12童
日    期： 13/1-31/3（逢星期一）（共11節）（3/2除外）
時    間： 下午6:00-7:00
名    額： 10名
收費（每位）： 免費

負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）

備    註： 1）費用全免，出席率必須達80%，否則將影響日後報名此班組。
2）此活動不設優先報名名額。

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「兒童活動」。

兒
童
活
動

此活動由社企苗贊助
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親
子
活
動

家長和孩子們將一起學習及嘗試有機農耕過程，與大自然互動玩遊戲！並且一

同製作午餐和美味茶點，及利用大自然的物料製作小玩意，不僅能讓孩子們學

習基本的自理技能，還能增強他們對自然環境的認識。趁著周未，一起享受在

大自然中渡過愉快的時光吧！

透過體驗學習歷程啟動兒童的好奇心，引導他們善用五感探索食物、自然與環

保的互動連繫。讓兒童體驗自然，快樂地學習健康及對環境友善的飲食習慣。

親子農夫廚房

親一親旅行—「慧」食小偵探之旅

活 動 編 號： 65-03-031-2425
對    象： 3-6歲幼兒及其中一位家長
日    期： 22/2（星期六）（共1節）
時    間： 上午9:00-下午3:30
名    額： 25對親子
收費（每位）： 會員$50／優惠會員$40
負  責  人： 鄭司榆姑娘（註冊社工）
地    點： 本中心及元朗錦田農場
備    註： 請穿著輕便運動衣物及自備足夠飲用水。

此活動由TOY+ Family Support Project 2024贊助

活 動 編 號： 65-03-030-2425
對    象： 4-6歲幼兒及其中一位家長
日    期： 15/3（星期六）（共1節）
時    間： 上午8:00-下午12:00
名    額： 30對親子
收費（每位）： 會員$30／優惠會員$20
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）
地    點： 本中心及綠匯學苑（大埔）

備    註：

活動費用已包括旅遊巴來回接送。 
1）優惠計劃會員優先。
2）製作的食物含奶類，蛋類和堅果類等。請參加者報名前考
慮身體狀況，如參加者有任何食物敏感，請於報名時通知

職員。 
3）綠匯學苑只提供素食，參加者不可攜帶食物或飲品進場。 
4）由於涉及戶外活動，建議參加者穿著長褲及帶備防蚊液。

此活動由TOY+ Family Support Project 2024贊助

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「親子活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「親子活動」。
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請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「親子活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「親子活動」。
親
子
活
動

有想過可以和小朋友一起製作一本屬於你們、獨一無二的繪本嗎？透過簡單的

創作和手工，一起創造屬於自己的回憶吧！

「童」創我書

活 動 編 號： 65-03-037-2425
對    象： 3-5歲幼兒及其中一位家長
日    期： 14/1-11/2（逢星期三）（共4節）（28/1除外）
時    間： 下午5:00-6:00
名    額： 4對親子
收費（每位）： 會員$100／優惠會員$80
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）
地    點： 本中心

備    註： 1）請穿著深色衣物或自備圍裙及手袖 
2）家長需於活動前準備相關幼兒照片作繪本材料
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請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「家長活動」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「家長活動」。

面對工作和照顧小朋友的雙重挑戰，家長們真的辛苦了！給自己一個機會學習新技能，

讓我們一起放鬆一下，充充電，為未來的挑戰做好準備！

活動內容：

1）飲啖茶，插吓花
2）痛症舒緩伸展運動
3）製作香薰潤手霜
4）你的生活小秘書—手機行事曆

活 動 編 號：65-02-016-2425
對    象：家長
日    期：7/3-28/3（逢星期五）（共4節）
時    間：上午11:00-12:00
名    額：6名
收    費：會員$100／優惠會員$80
負  責  人：鄭司榆姑娘（註冊社工）

此活動由TOY+ Family Support Project 2024 贊助

孩子不願學習？不願做家課？每次要求孩子學習均困難重重，力不從心？是次工作坊以心

理學及實務角度，分析孩子的學習心態，並提供一招半式供家長們參考。

活 動 編 號：65-02-014-2425
對    象：家長
日    期：28/2（星期五）（共1節）
時    間：下午5:45-7:00
名    額：30名
收    費：$10
負  責  人：王偉杰先生（註冊社工）

小朋友有情緒搞到自己壓力好大？透過是次平衡小組讓自己鬆一口氣，同時認識家中的小

朋友到底在想甚麼⋯⋯

活 動 編 號：65-02-015-2425
對    象：家長
日    期：6/3-27/3（逢星期四）（共4節）
時    間：下午5:00-5:45
名    額：6名
收    費：免費
負  責  人：林沅彤姑娘（註冊社工）
備    註： 此小組為親子平衡小組，家長需同時報讀本小組及情緒至叻星。

此活動由TOY+ Family Support Project 2024 贊助

爸媽要放假！

如何提升孩子的學習動機?

休閒茶聚

家
長
活
動
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   簡介影片將介紹TOY+「家樂站」家庭支援計劃下的不同服務及運作模
式，讓家長對計劃了解更多。完成觀看簡介影片的家庭能免費使用TOY+服
務，有興趣嘅你哋萬勿錯過啦！

  只要Scan右邊QR Code就可以觀看簡介影片啦∼

  玩具及書本免費借還服務給予兒童能夠免費借用玩具，讓他們體驗及享受不同種類、多
樣化的玩具及書本，促進他們的成長和發展。各家庭輪流借用玩具及書本，不但減少家庭開

支，並且減少浪費，既環保，亦減低購買新玩具及書本的需求。

對象 初生至7歲兒童及其家長（需先成為中心會員及已參加TOY+借還服務簡介）

服務內容 免費借還玩具及圖書

費用 免費

對象 0至7歲兒童及其家長（需先成為中心會員及TOY+會員）

服務日期時間
逢星期二、四（上午11:00-12:00及下午4:45-5:45）

星期六（上午11:00-12:00及下午2:15-3:15、3:45-4:45）

費用 免費

名額 每節8人 

備註
每個家庭每月可預約3節
可提供包場服務（詳情可向本中心查詢）

  透過各種有益身心的玩具遊戲設施及教材，讓兒童能在安全及舒適的環境下，自由地探
索及表達自己。同時亦透過一系列的執行功能親子活動，讓家長可以學習執行功能技巧，讓

兒童全方面成長。

T O YT O Y＋＋服務服務簡介簡介

玩具及書本借還服務

親子遊戲時間（家樂室）
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請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「特別服務」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「特別服務」。

由親子共同參與義工服務，向家庭推廣遊戲對兒童健康發展的重要性。

「家樂室」主題活動又返嚟啦！我哋嚟緊1-3月將會配合執行功能舉辦不同的主
題活動~有興趣嘅你記得嚟參加啦！！

一月主題：揮春工作坊

二月主題：感官探索 
三月主題：大肌肉活動 

玩樂滿FUN—親子義工小隊

「家樂室」主題活動

活 動 編 號： 65-03-032-2425
對    象： 6-12歲兒童及其家長
日    期： 1/3，8/3，22/3（星期六）（共3節）
時    間： 下午2:30-3:30
名    額： 6對親子
收費（每位）： 免費

負  責  人： 林沅彤姑娘及鄭司榆姑娘（註冊社工）

對    象： 0-7歲幼兒及其家長
日    期： 4/1，18/1，8/2，22/2，8/3，22/3（逢星期六）（共6節）
時    間： 下午2:15-3:15、3:45-4:45
名    額： 8位
收費（每位）： 免費

負  責  人： 幼兒及家庭服務小隊

此活動由TOY + Family Support Project 贊助

此活動由TOY+ Family Support Project 贊助

特
別
服
務
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興
趣
班

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「興趣班」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「興趣班」。

香港智道跆拳總會提供跆拳道訓練，內容包括教授跆拳技巧、訓練專注力、毅力及強身

健體。

透過輕鬆互動教學，提升低年級兒童聽、說、讀、寫四方面技巧，強化英文基礎及英語

運用能力。

幼兒跆拳道（1-3月）

英語「童」學會

日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節） （1/2、15/2除外）
名    額： 12名
收費（每位）： 會員$500／優惠會員$350
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）

備    註：
1）曾參加上季「幼兒跆拳道班」之參加者可於指定時間優先報名。 
2）不能同時報讀「幼兒跆拳道班」A班 及「幼兒跆拳道班」B班。

日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節） （1/2、15/2除外）
名    額： 12名
收費（每位）： 會員 $700／優惠計劃 $400
負  責  人： 葉雅怡姑娘（活動幹事）

備    註： 曾參加上季英語「童」學會之參加者可於指定時間優先報名。

活動編號 時間 對象

A班 65-01-170-2425 上午9:30-11:00 3-6歲幼兒
B班 65-01-171-2425 上午11:15-12:45 5-8歲幼兒

名稱 活動編號 對象 時間

小一 65-01-163-2425 小一學童 上午09:15-10:15
小二至小三 65-01-164-2425 小二至小三學童 上午10:30-11:30
小四至小六 65-01-162-2425 小四至小六學童 上午11:45-12:45

瑜伽能改善身體的柔軟度及協調性、增加肌耐力及糾正姿勢，並能透過調整呼吸找回內

心的平靜。 兒童能從此有益身心的運動中，增加其管理情緒的能力及改善其專注力。

瑜伽「童」樂

活 動 編 號 ： 65-01-158-2425
對    象： 5-8歲兒童
日    期： 5/3-26/3 （逢星期三）（共4節）
時    間： 下午 6:00-6:45
名    額： 8 名
收費（每位）： 免費

負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

備    註：

1）優惠計劃會員優先。 
2）請穿著輕便衣服（裙子不宜）、襪子，按個人需要自備風褸、毛
巾、水等。 

3）參加者出席率必須達80%，否則將影響日後報名此班組。
瑜伽課堂由Pause for a Cause導師無償指導
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Letterland是一套擁有超過50年歷史的拼音課程，其採用生動的卡通人物、音樂及互動教材，尤為適
合2歲或以上幼兒作為啟發對英語學習的興趣及初次接觸英語拼音之用。 本課程以有趣的互動方式，
讓學生從故事、歌曲及遊戲中輕鬆掌握英文字母名稱與發音增強英文閱讀技巧，同時針對不同能力安

排拼寫訓練。

Letterland是一套擁有超過50年歷史的拼音課程，其採用生動的卡通人物、音樂及互動教材，尤為
適合2歲或以上幼兒作為啟發對英語學習的興趣及初次接觸英語拼音之用。 本課程以有趣的互動方
式，讓學生從故事、歌曲及遊戲中輕鬆掌握英文字母名稱與發音增強英文閱讀技巧，同時針對不同

能力安排拼寫訓練。

Letterland 是一套擁有超過50年歷史的拼音課程，其採用生動的卡通人物、音樂及互動教材，尤為
適合2歲或以上幼兒作為啟發對英語學習的興趣及初次接觸英語拼音之用。 本課程以有趣的互動方
式，讓學生從故事、歌曲及遊戲中輕鬆掌握英文字母名稱與發音增強英文閱讀技巧，同時針對不同

能力安排拼寫訓練。

Letterland Phonics Level (3-4歲) B班(1-3月)

Letterland Phonics Level (5-6歲)(1-3月)

活 動 編 號： 65-01-167-2425
對    象： 3-4歲幼兒
日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節）（1/2、15/2除外）
時    間： 上午11:45-12:45
名    額： 8名
收費（每位）： 會員$900／優惠會員$800
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

備    註：
1）曾參加本期LetterLand Phonic Level（3-4歲）A班之參加者可優先報讀下期班組。
2）課程由具資歷導師任教

活 動 編 號： 65-01-159-2425
對    象： 3-4 歲幼兒
日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節）（1/2、15/2除外）
時    間： 下午2:30-3:30
名    額： 8名
收費（每位）： 會員$900／優惠會員$800
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

備    註：
1）曾參加本期LetterLand Phonic Level（3-4歲）B班之參加者可優先報讀下期班組。
2）課程由具資歷導師任教。

活 動 編 號： 65-01-165-2425
對    象： 5-6 歲幼兒
日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節）（1/2、15/2除外）
時    間： 下午3:45-4:45
名    額： 8名
收費（每位）： 會員$900／優惠會員$800
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

備    註：
1）曾參加本期LetterLand Phonic Level （5-6歲）班之參加者可優先報讀下期班組。
2）課程由具資歷導師任教。

Letterland Phonics Level (3-4歲) A班(1-3月)
興
趣
班

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「興趣班」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「興趣班」。
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本課程是以現時極流行的韓國MV舞蹈為主，課堂教授分基礎練習及舞蹈編排兩部份，課
程主要培養幼兒對舞蹈的興趣，加強音樂感及節奏感，提升身體的協調性及藝術情操。

幼兒可以學習辨認顏色的能力、基本繪畫技巧、簡單立體圖工等，從學習中發揮創作潛

能及培養對藝術的興趣。

本課程是以現時極流行的韓國MV舞蹈為主，課堂教授分基礎練習及舞蹈編排兩部份，課
程主要培養幼兒對舞蹈的興趣，加強音樂感及節奏感，提升身體的協調性及藝術情操。

幼兒韓風MV K-pop班B班

活 動 編 號： 65-01-155-2425
日    期： 7/3-28/3（逢星期五）（共4節）
時    間： 下午5:15-6:15
對    象： 3-5歲幼兒
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$400／優惠會員$360
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）

日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節）（1/2、15/2除外）
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$700／優惠會員$600
負  責  人： 李子晴姑娘

備    註： 1）參加者須自備圍裙及手袖，穿著深色衣服。

活 動 編 號： 65-01-156-2425
日    期： 7/3-28/3（逢星期五）（共4節）
時    間： 下午6:15-7:15
對    象： 5-7歲幼兒
名    額： 6名
收費（每位）： 會員$400／優惠會員$360
負  責  人： 王瑜姑娘（活動幹事）

活 動 編 號： 65-01-159-2425
對    象： 3-4 歲幼兒
日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節）（1/2、15/2除外）
時    間： 下午2:30-3:30
名    額： 8名
收費（每位）： 會員$900／優惠會員$800
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

備    註：
1）曾參加本期LetterLand Phonic Level（3-4歲）B班之參加者可優先報讀下期班組。
2）課程由具資歷導師任教。

活 動 編 號： 65-01-165-2425
對    象： 5-6 歲幼兒
日    期： 4/1-22/3（逢星期六）（共10節）（1/2、15/2除外）
時    間： 下午3:45-4:45
名    額： 8名
收費（每位）： 會員$900／優惠會員$800
負  責  人： 李子晴姑娘（活動幹事）

備    註：
1）曾參加本期LetterLand Phonic Level （5-6歲）班之參加者可優先報讀下期班組。
2）課程由具資歷導師任教。

幼兒韓風MV K-pop班A班

創意美藝班（1-3月）

興
趣
班

請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「興趣班」。請掃瞄此二維碼填寫報名表參加「興趣班」。

活動編號 時間 對象

A班 65-01-154-2425 下午2:15-3:15 3-6 歲幼兒
B班 65-01-157-2425 下午3:30-4:30 3-6 歲幼兒
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  為一些因工作、尋找工作或其他原因而未能在課後時間照顧子女的家長提
供照顧服務。這服務由非政府機構以「自負盈虧」及「收費模式」營辦，為就

讀小學的兒童提供功課輔導、家長指導和教育、技能學習和社交活動等。

- 全科功課指導及溫習 - 培養學習興趣及提升學習技巧

- 花園時間、生日會及社交活動 - 家長管教諮詢

- 接送服務（指定學校）

- 暫託及延展服務

- 長假期託管服務（聖誕節、復活節及暑假）

小一至小六學童

服 務 日 期 ：2024年9月至2025年7月中
星期一至五 ：下午3:30至下午7:00
星 期 六 ：上午8:30至下午1:00

$1, 250（包括茶點）

詳情可瀏覽中心網址 https://www.hkspc.org 或親臨本中心查詢及報名。

如有任何查詢，可致電2381 2315與社工聯絡。

課課餘	餘	託託管管服服務務

服務目的

其他服務（需另收費用）

服務內容

服務對象 

服務時間 

報名辦法

託管月費
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為區內低收入或經濟有困難的學童及家庭而設的功課輔導服務。

讓兒童在一個舒適整潔的環境下學習，培養他們自我照顧及與人相處的能力。

- 全科功課指導及溫習 - 恆常小組

- 培養學習興趣及提升學習技巧 - 家長管教諮詢

- 社工跟進學童學習需要、情緒處理和社交技巧的發展情況

- 接送服務（指定學校）

- 暫託及延展服務

- 長假期託管服務（聖誕節、復活節及暑假）

小一至小六學童

服 務 日 期 ：2024年9月至2025年7月中
星期一至五 ：下午3:30至下午7:00
星 期 六 ：上午8:30至下午1:00

全 免 學 生 ：資助後每月$ 350
半 免 學 生 ：資助後每月$ 800
1/3免學生 ：資助後每月$ 950

有興趣參加計劃學童之家長可到中心索取申請表，經社工約見面談及作出經濟評估後才正式

取錄。

如有任何查詢，可致電2381 2315與社工聯絡。

課課餘	餘	託託管管服服務務（（資資助助組組））

服務目的

其他服務（需另收費用）

服務內容

服務對象 

服務時間 

報名辦法

託管月費
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活活動動回回顧顧

活動名稱︰小小雜技演員活動名稱︰小小雜技演員

活動名稱： 體能大挑戰活動名稱： 體能大挑戰

1 2 3木頭人！睇下小朋友幾專注先！1 2 3木頭人！睇下小朋友幾專注先！

好犀利！小朋友可以出去表演啦！好犀利！小朋友可以出去表演啦！

星期六最好嘅節目就係星期六最好嘅節目就係——玩住遊戲做體能訓練！玩住遊戲做體能訓練！

活動名稱︰專注達人活動名稱︰專注達人——  幼兒遊戲小組幼兒遊戲小組
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好犀利！小朋友可以出去表演啦！好犀利！小朋友可以出去表演啦！

中心組織架構圖中心組織架構圖

服務總監

馬文輝

中心主任

張詠童

項目隊長

王偉杰

社工

鄭司榆

社工

林沅彤

活動幹事

李子晴

活動幹事

王瑜

幼兒及家庭服務小隊

社工

李燕婷

社工

張頴霖

活動幹事

葉雅怡

兒童及家庭服務小隊

助理行政主任

陳卓愉

行政助理

高雅媛

行政助理

陳鈺淇

職工

馮斯儀

職工

胡金蘭

職工

王欽梅

行政及支援服務小隊

黎小煥 彭淑枝 陳佩蓮 曾鳳玉

周效安 李秀蘭 吳達聰 戴靜 毛偉芳

兼職導師
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惡劣天氣下之服務安排及開放措施惡劣天氣下之服務安排及開放措施
照常活動
活動取消

中心
開放

室內 戶外

6歲以下
兒童活動／
親子活動

6歲或以上兒
童／親子活動

家長
活動

外出
活動

水上
活動

暴雨警告

活動舉行前兩小時    
註一



活動舉行中     

活動舉行前兩小時      

活動舉行中      

活動舉行前兩小時      

活動舉行中      

活動舉行前兩小時      

活動舉行中      

颱風訊號

一號戒備信號      

三號強風信號      

預告即將或現已懸掛
八號或以上風球

活動
舉行前
兩小時

兩小時內
關閉

    

宣佈除下
八號或以上風球

活動
舉行前
兩小時

除下兩小
時內開放

    

註一︰所有露天活動必須取消，室內活動照常舉行。如遇天氣突變，中心將另行通知參加者。

**如依照上述情況舉行或取消活動，中心不會個別通知參加者。
**如八號颱風信號除下，距離中心關閉不足兩小時，則中心當日不會開放。

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

9:00am-1:00pm ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

1:00pm-2:00pm 午膳時間 (暫停服務)
2:00pm-7:30pm ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓★

7:30pm-9:00pm ✓

 •逢星期日、公眾假期及午膳時間暫停服務
 •報名及收費服務於中心關門前十五分鐘停止辦理
 •✓★ 中心開放時間至下午5:00

中心開放時間中心開放時間
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歡迎家長和小朋友們使用通訊欄表達對中心服務的關心與建議

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
如篇幅不敷應用，可另加紙書寫。

多謝您的寶貴意見！

本人 □同意  公開意見內容。        簽名 

   □不同意                填寫日期 

如需本中心作出回應或跟進，請填上姓名及聯絡電話。

姓 名：             聯絡電話： 

本表格所收集之個人資料，只供反映及跟進回覆之用，公開與否會由本中心作最後決定。

閣下可將意見表格交給當值職員、投入本中心之意見箱或傳真至本中心

（傳真：2381 2397）。

訊欄訊欄
通通
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如無法投遞，請退回旺角砵蘭街387號5樓。
印刷品 印製日期：2024年11月 印製數量：1000

服務地點

旺角砵蘭街387號服務大樓5樓
（近太子地鐵站D出口）

寄

守護兒童專線 電話:2691 0188

申請服務及查詢

電話：2309 1690

傳真：2381 2397

電郵：cfs_sm@hkspc.org

網站：https://www.hkspc.org


